
Eerste werpermeeting in Eeklo een succes 

Manuel De Backer breekt stokoud clubrecord  
Eeklo, 15 april 

De weergoden waren met onze atleten op de eerste eigen wedstrijd van het “zomer” seizoen.  Een 
mooie lentezon maakte einde aan de kille temperaturen tijdens het Paasverlof. 

Bij de Senioren heren nam Philip Milanov deel aan het discuswerpen.  Zijn 3 geslaagde worpen 
landden in dezelfde omgeving en de beste werd precies 63 meter genoteerd.  Enkel de richting was 
niet altijd correct maar daar kan aan gewerkt worden. Tim Bruggeman nam deel aan het 
gewichtwerpen en werd daar derde met 8m10.  In het hamerslingeren werd hij zesde met 28m58.  
Sch Flor Laenens werd zesde in het kogelstoten.  Hij duwde de bol van 5kg 8m77 van zich af.  Brend 
Goethals won het hamerslingeren met een worp van 27m64.  Trainer Etienne gaf het voorbeeld.  Hij 
haalde 23m50 met de discus, 10m52 met het gewicht en 26m30 met de hamer.  Toch eisen de 
voorbereidingen voor de wedstrijd hun tol want ’s avonds is de pijp uit.  Sen Maité Van Daele 
slingerde het gewicht naar 9m82 en de bol van 4kg slingerde ze naar 33m10.  Jun Morgane Van Daele  
vestigde een PR met het gewicht door de bol van 9kg naar 10m87 te slingeren.  De hamer van 4kg 
wierp ze bij haar eerste wedstrijd naar 33m48.  Bij de Cad meisjes hadden we twee deelneemsters.  
Valentine Lambert wierp de hamer naar een PR van 32m57, trainingsmaatje Frêle De Cock wilde niet 
onderdoen en haalde met 28m31 ook haar beste prestatie ooit.  De zusjes de Sutter waren ook aan 
de slag bij de Mas.  In het gewichtwerpen haalde Carine 8m27, Mirjam wierp 7m61.  In het 
hamerslingeren staat Carine met 29m49 achter haar naam, Mirjam wierp een PR Van 24m37.   

 

Rotterdam 16 april 

Manuel De Backer nam deel aan het Nederlands kampioenschap Marathon. Hij haalde er een mooie 
10de stek.  In een sterk internationaal bezet deelnemersveld wist hij zijn besttijd te verbeteren naar 
2u20’15” waarmee hij het 41 jaar oude clubrecord uit de lexicath liep.   

Volgende zaterdag 22 april  is er ook een eigen jeugdwedstrijd in Maldegem.   

Op zaterdag 29 april is er een werpermeeting in Eeklo.  Een aanrader voor alle atleten die aangeduid 
zijn om tijdens de interclubs Cad-Sch/AC een werpnummer te betwisten.  Er snel bij zijn om in te 
schrijven in belangrijk gezien de maximum quota die gehanteerd worden.   

Inschrijven voor deze wedstrijden via atletiek.nu 

Achiel 


