
Timothy Herman verpulvert BR speerwerpen. 

Promotie voor Cad en Sch 

 
Nairobi 13 mei  

Speerwerper Timothy Herman is eindelijk beloond voor al het harde werk. Op een internationale 
meeting in Kenia heeft hij het BR met bijna 4 meter aangescherpt.  Hij verpulverde het 29 jaar oude 
BR van trainer Johan Kloeck (83m65) en bracht het op 87m35.  Met die worp staat hij momenteel 
derde op de wereldranglijst.  Bij zijn PR/CR kwam exact 6m86 er boven op.  Timothy was uitgenodigd 
op deze meeting en klopte daar onder andere wereldkampioen Peters en de lokale vedette Yego.  
Ook het stadionrecord moest er aan geloven.  Daarenboven is hij met die prestatie rechtstreeks 
geplaatst voor het WK in Boedapest later dit jaar.  Voor de OS in Parijs begint de periode maar te 
lopen op 1 juli.  Dat Timothy dit verwezenlijkt terwijl hij ondertussen nog aan het werk is toont de 
sterke motivatie en opofferingszin van zijn gezin.   Proficiat aan Timothy,  zijn ouders en zijn trainers.   

 

Foto : FB pagina van papa Chris 

 



Maldegem 13 mei 

Ook daar sloeg het nieuws over het BR van Timothy in als een bom.  Het was speaker Veerle Blondeel 
die met veel enthousiasme in haar woorden deze blijde mare verspreidde.  373 atleetjes, waaronder 
49 Meetjeslanders namen deel aan de kwalificatiewedstrijd Beker van Vlaanderen.  De trainers 
probeerden een zo homogeen mogelijke ploeg aan de start te krijgen met alle nummers bezet en de 
atleten op hun beste nummer.  Voor de andere nummers mochten ze zelf kiezen.   

Om 10 uur vatten de eerste wedstrijden aan met de 80m sprint voor Min meisjes.  In de tweede 
reeks werd Maya Van Den Broeck zesde in 132”55.  In de  derde reeks haalde Fran Dobbelaere een 
derde rang in 12”74.  Claire Van Paemelen werd vijfde in de vierde reeks in 12”45 en in de vijfde 
reeks werd Nina Tevels zevende in 12”20.  Op hetzelfde moment namen andere Min meisjes deel 
aan het kogelstoten.  Lotte Sierens ging met de zege lopen met een worp van 9m45, Oona Naudts 
werd negende met 7m25 en Darya Moudretsov haalde 5m49.  De jongens van deze leeftijdscategorie 
deden ondertussen verspringen.  Cies Vandemaele haalde de zevende stek met 4m11, Toon 
Swankaert tiende met 3m79.  De Pup meisjes namen het vortexwerpen voor zich.  Aiko Vanhaelewyn 
werd vijfde met 24m82, Janne Pardon 17de met 13m44.  De meisjes werden sterk gehinderd door de 
strakke wind en moesten opletten dat hun werptuig niet buiten zweefde.  Om 10hr30 vatten de Min 
jongens dan hun sprintnummer over 80m aan.  Mats De Muynck won de tweede reeks in 12”31, 
Lucas Vermeire werd derde in de derde reeks in 12”72 en in de vierde reeks werd Mathis Duchêne 
derde in 11”06.  Direct daarna werden de startblokken 20m naar voor geschoven om de Pup meisjes 
hun sprintnummer te laten doen.  In de eerste van zes reeks werd Lente Desseyn derde in 10”22 
gevolgd door’ Luna Vermeire die 10”89 neerzette.  Faya Pieters werd tweede in de tweede reeks in 
10”26, Jana Tiri deed hetzelfde in de derde reeks in 10”42.  In de zesde reeks haalde Lévinia Van De 
Sompel de vierde rang in 9”04.  Ook de jongens mochten deze afstand lopen. Ferre De Maertelaere 
werd derde in de eerste reeks in 10”47 en klopte nipt Thor Van Hyfte die door het oog vloog na 
10”66.  Arthur Blomme werd zevende in de tweede reeks in 10”93.  Mathias Strobbe versloeg Sam 
Van Severen voor de vijfde rang in de derde reeks in respectievelijk 10”07 en 10”21.  In de vierde 
reeks ging Senne Masscho met de algemene zege lopen.  Hij finishte in 8”87 en was de enige atleet 
die onder de 9” bleef.  Ondertussen was de tweede ronde kampnummers begonnen.  Min Ferre 
Mattheeuws werd achtste in het kogelstoten met  6m95, Bij de Pup meisjes waren ze doorgeschoven 
naar het verspringen.  Lente werd daar 18de met 2m94, Marthe van Wynsberge 22ste met 2m65, 
identiek aan Luna.  De Pup jongens namen het vortexwerptuig ter hand.  Wannes De Vlieger werd 
tweede met een verpulvering van het CR van Matthias.  40m11 is de nieuwe bestprestatie.  Henri 
Vansteeger werd achtste met 31m13 en Arthur Blomme liet 21m34 noteren.  Ondertussen waren de 
Min meisjes bezig aan de hoogspringstand.  Olivia Strobbe werd vierde met een sprong over 1m41,  
Sien Van Daele overschreed 1m10. Net voor het middagmaal mochten de Min meisjes ook nog de 
150m sprint doen.  Nina won de eerste reeks in 22”69, Darya werd vijfde in de derde reeks in 24”25 
en Olivia werd zesde in de vijfde reeks in 21”86.  Direct daarna was het de beurt aan de jongens.  
Toon werd tweede in de eerste reeks in 22”70, Mathis tweede in de tweede reeks in 21”57. 

Van de middagrust werd geprofiteerd om de horden te plaatsen.  Eerste was het aan de Pup meisjes.  
Zita Bonne won de eerste reeks in 13”15, Noémie De Smet werd derde in de tweede reeks in 12”47.  
In de vierde reeks werd Léonie Wildemauwe vijfde in 12”54 nipt voor Lévinia die 12”69 liet 
optekenen.  Bij de jongens ook 3 reeksen.  Daan Capelle werd zesde in de eerste reeks in 14”44.  
Direct daarna 4 reeksen Min meisjes.  Renée De Wever, pas deze week aangesloten, werd vierde in 
de eerste reeks  in 12”37. Fran Dobbelaere werd vierde in de tweede reeks in 13”84 en dit was een 
tiende sneller dan Inoa.  Elena Ballegeer haalde de vierde rang in de derde reeks in 11”97.  
Ondertussen waren de kampnummers weer in gang geschoten.  Henri werd vijfde in het kogelstoten 



met 6m24 en in het speerwerpen haalde Victor Neyt de zege met een mooie worp van 38m54.  Léon 
Casteleyn werd 22ste met 15m35 en troefde daarmee Ryan De Meyer af met 16cm.  Maurits Pira 
haalde 7m02.  Drama voor Olivia in het verspringen want ze raakte 3 maal nipt de afstootplank en 
kon dus geen geldige worp laten noteren.  Nore Mattheeuws werd tiende met 3m60, Sien dertiende 
met 3m42.  De Pup meisjes mochten zich bewijzen aan de hoogspringstand.  Noémie en Zita 
overschreden 1m05.  Ondertussen waren de horden verplaatst en verhoogd.  De Min jongens lopen 
80m op een hoogte van 84cm.  Cies werd zevende uitgesloten in derde reeks omdat hij een horde 
omver duwde met de handen.  Tristan De Greve haalde de tweede stek in de sterkste reeks in 13”61.   
Over dan naar de langste sprintafstand, de 300m voor Min. Claire werd tweede in de tweede reeks in 
50”47, net voor Renée in 51”70.  Elena haalde de vijfde stek in de derde serie in 51”88, Olivia werd 
tweede in de vierde reeks in 47”53.  Bij de jongens won Mats de tweede reeks in 49”91.   

 

Ondertussen was ook de derde groep van kampnummers begonnen.  Oona stootte de kogel naar 
3m85, Lotte won het speerwerpen met 28m14.  Stan haalde 3m22 in de zandbak, 3cm beter dan 
Mathias.  Daan maakte een afdruk na 2m33.  Ferre wipte over 1m40 en werd daarmee vijfde, Victor 
was helemaal niet tevreden met zijn 1m30. Ondertussen werd overgeschakeld naar de 1000m.  Nore 
werd mooi vijfde in 3’32”38, Maya liep haar eerste KM in 4’10”01.  Bij de jongens was Senne de beste 
van het lot in 3’25”91.  Tristan verdedigde de clubkleuren van sponsor LUXOR met verve want hij 
won de km in 3’02”05 waarbij het opnieuw afrekende met zijn eeuwig concurrent van Waasland.  
Léon haalde de eindstreep in 3’42”97.   Restten enkel nog de aflossingen.  Bij de Pup meisjes haalden 
Aiko, Léonie, Marthe en Jana de finish in 39”24, Lente, Zita, Noémie en Faya deden er 40”04 over.  Bij 
de jongens een drama in de tweede aflossing want de stok kon niet rondgedragen worden.  Bij de 
Min 4x80m. Claire, Nina, Olivia en Olivia B werden vierde in 45”19.  Darya, Elena, Lore en Nore liepen 
binnen na 47”54.  Bij de jongens haalde Mathis, Ferre, Victor en Tristan de derde plaats in 42”83.  
Maurits, Lucas, Léon en Cies flitsten door het oog na 49”08.  Dan was het bang afwachten tot het 
bekend maken van de uitslag.  De eerste 2 mochten naar de A finale, de volgende 2 naar de B finale 
op 23/9.   De zege ging naar verdiend naar AVLO, voor ACW.  Mits hier en daar een beetje meeval, 
we kwamen maar 9 punten te kort voor de grote eindstrijd, konden we daar ook gestaan hebben.  
We werden verdienstelijk derde en mogen ons dus opmaken voor de B finale.  Dank aan trainers en 



ouders om de kinderen te motiveren.

 

 

Ertvelde 14 mei 

De grote dag voor onze aanstormende jong volwassen atleten, Cad en Sch.  Zij moesten niet ver 
rijden. De gezonde ambitie was : promotie van 3a naar 2a. 1 atleet per proef was toegelaten.  

Om 12 uur begon het met het hoogspringen voor Sch dames.  Lena Van Renterghem, al een tijdje op 
de sukkel en zonder wedstrijdervaring, begon aan het hoogspringen.  Ze wipte over  1m40 en werd 
verdienstelijk vijfde.  De Cad dames begonnen met kogelstoten en Tercit Tessenaere won de 
wedstrijd onder het goedkeurend oog van trainer Etienne, met 8m74.  Ilya Moudretsov was 
weerhouden voor het speerwerpen bij de jongste kerels.  Hij dankte voor het vertrouwen door zesde 
te worden en met 25m89 meer dan 3 meter toe te voegen aan zijn PR.  Jules Maenhaut mocht het 
verspringen voor zijn rekening nemen en werd 2de, op 1cm van de winnaar, met een dik PR van 
5m73.  Direct daarna moest  hij zich opmaken voor de 400m horden.  Hij haalde een tweede stek met 
een tijd van 61”95.  Lotte Sierens nam dit voor haar rekening bij de Sch dames en haalde een 
voortreffelijke derde rang in 71”30.  Daarna werd de wedstrijd met 100m ingekort, voor de Cad. Niels 
Staelens verbaasde iedereen, en waarschijnlijk nog meest zichzelf door de wedstrijd naar zijn hand te 
zetten in 42”63, bijna 6seconden af van zijn PR.  Voor mij de prestatie van de dag.  Bij de Cad meisjes 
werd Marthe De Mist mooi zevende in 54”33.  De tweede groep kampnummers was ondertussen 
begonnen en we stonden aan de leiding maar het was permanent haasje over met de lokale club.  
Lore stootte de kogel naar 8m90 en werd daarmee vierde,  Flor Laenens haalde de derde rang in het 
speerwerpen met een worp van 31m73.  In het verspringen wipte Sch Astrid Van Maldegem naar de 
achtste rang met 4m01 en in  hoogspringen in de oudste categorie wipte Jelle Huyghelier over 1m71 
en verbeterde hij zijn PR met 1cm.   



Tijd voor de korte sprint.  Fien Sierens werd derde in haar reeks in 15”17, Lukas Fouquaert nam een 
zeer sterkt start en werd tweede in de eerste reeks in 13”09.  Bij de Sch meisjes drama voor Louise 
Boone.  Ingeschreven met de tweede tijd startte ze te vlug en werd uitgesloten.  Onze ambities 
kregen een knauw, maar een tweede stek is ook goed voor promotie.  Jos Swankaert, zonder spikes, 
werd zevende in 13”35.  De starters terug naar de aankomst voor de wedstrijd over de dubbele 
baanronde.  Cad Livia De Greve won overtuigend dit nummer in een dik PR van 2’23”45, bijna 4 
seconden beter.  Noah Buysse, hersteld van ziekte maar nog geen 100% werd verdienstelijk tweede 
in 2’16”57.  Sch Kato Van Hoecke pitste een tiende van haar PR en werd derde in 2’30”21 en Jesper 
Wouters liep naar een zevende stek in 2’33”43.  Zijn loopstijl is er alleszins op vooruitgegaan.  
Ondertussen was er weer beweging op diverse kampnummers.  Flavio Van Loo vestigde een PR in het 
hoogspringen door over 1m80 te wippen, hij had eerst ook al het kogelstoten gewonnen met 11m60.   

 

Flavio met trainer Gil  



Astrid was ondertussen ingezet op het speerwerpen en werd mooi vijfde met 21m06 en in het ver 
voor Cad dames wipte Ella Cocquyt naar 3m97 wat haar op rang acht bracht.    Bij de tussenstand 
was het nog steeds close met RIEM.  1500m tijd.  Voor sommige een moeilijk moment omdat ze zich 
opofferen om dit te lopen.  Jos werd zevende in 5’29”73, bij de jongste kerels zagen we Sigur Craeye 
het beste van zichzelf geven.  Met een verbetering van zijn PR met 22!! seconden haalde hij de 
tiende plaats. Bij de jongste dames een zevende stek voor Aurélie Casteleyn die 5’40”31 op de 
tabellen zette.   Bij de oudste dametjes offerde Lena zich op, in afwezigheid van Margaux Dossche, op 
schooluitstap in Berlijn en Zoë De Soete, geveld door klierkoorts.  Ze legde de 1500m af in 6’05”53 
waarvoor veel dank.  Weeral veel kijkplezier voor de toeschouwers aan de kampnummers.  Flor 
Laenens won het kogel met een worp van 9m63, Léonie De Baets sprong over 1m25, Tercit werd 
tweede in het speerwerpen en verbeterde haar PR met 5,5m naar 25m11 en Niels verbeterde zijn PR 
in het verspringen met 1cm naar 5m20.   

Sprint over de halve baanronde.  Jelle was ingedeeld in baan 1 en met een lengte van bijna 2 meter is 
dit een giftig geschenk.  Hij werd vijfde in zijn reeks in 36”30 met veel te veel meewind.  Louise nam 
nu wel een zeer sterke start en won de wedstrijd in een PR van 27”44 met toegelaten rugwind.  
Mama Siska, zelf een verdienstelijk sprintster in haar jeugdjaren, zag dat het goed was.  Livia nam er 
dit ook nog maar bij en werd vijfde in haar reeks in 30”44.  Niet evident als je al een 800m in de 
benen hebt en weet dat je nog de aflossing moet lopen. Lukas nam weer een denderende start en 
haalde de meet als tweede in 26”09.  Na de eindstreep struikelde hij en moest de dokte van dienst 
komen kijken.  Gelukkig ging het enkel om een grote schaafwonde.  Toen was het tijd voor de 
aflossingen 4x100m.  we stonden een half puntje voor RIEM.  Louise, Lore, Astrid en Lena liepen naar 
een sterke tweede rang in 53”96.  Jules, Jelle, Jos en Flor.  Er kwam een DQ achter hun naam want ze 
“zouden” uit de baan gelopen zijn en daarbij RIZM gehinderd hebben.  Er kwam een klacht, 
tegenklacht en jury van beroep aan te pas maar we werden in het ongelijk gesteld.  Weg minimum 10 
punten.  Bij de Cad meisjes kwamen Léonie, Tercit, Ella en Livia als derde over de meet in 57”03, bij 
de jongens werden Lukas; Flavio, Niels en Emiel derde in 50”36.  Toen was het wachten op de 
einduitslag.  Door de “diefstal” , volgens ouders en trainers, van 10 punten in de aflossingen kwamen 
we 10,5 punten te kort voor de zege maar we werden mooi tweede.  Volgend jaar komen we uit in 
tweede klassen.  Proficiat aan alle atleten die zich totaal gaven en de trainers voor de technische 
ondersteuning. (Achiel – ter plaatse) 

 



 


