Belgische titels voor Lucien en Lizzy

Sint Niklaas 10 juni

Op de eerste dag van het BK voor Mas waren de temperaturen bijna ondragelijk. De zon brandde op
de Sterre als nooit tevoren.

Het was in dit weer dat twee van onze Mas hun beste beentje dienden voor te zetten op hun
afstandsnummers. De eerste die zich mocht bewijzen was Lucien Heyde op de 1500m. Een ervaren
rot als hij is weet ook wanneer er om de tijd gelopen wordt. Nu was het lopen voor de medaille,
tijden speelden helemaal geen rol. Normaal gezien zou hij de wedstrijd gewonnen hebben maar nu
liet hij dit aan de “jongeren”. Hij won in zijn leeftijdscategorie M65 in 5’35”03, bijna 15” sneller dat
de volgende in zijn leeftijdsgroep. Ook Lizzy vertrok met die ingesteldheid en liet het werk aan de 5
jaar jongere dames. Ze kon profiteren van de onderlinge strijd om haar wagentje aan te haken. In
een mooie eindsprint plaatste ze zich als tweede van de groep en eindigde in 232”77 om zo haar
gouden medaille te kunnen binnenhalen.
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In de laatste wedstrijd van de dag liep Lucien nog een 5000m. De temperatuur flirtte met de 35°C.
Normaal dat hij het initiatief liet aan anderen. Hij moest enkel zijn leeftijdsgroep viseren. Hij won
die groep dan ook overtuigend in 20°’38”91, meer dan een minuut onder zijn besttijd. De tweede
gouden plak van de dag was binnen.

Oordegem 10 juni

Op de Putbosmeeting waren een groot handvol van onze atleten present. Ook daar was de
temperatuur niet te harden. De eerste om de kleuren van sponsor LUXOR Maldegem te tonen was
Sen Robin Van Damme. Hij wou zijn wederoptreden bekronen met een puike prestatie. Door het
warme weer kwam het er niet uit. In de eerste reeks 400H werd hij tweede na een Duits atleet. Zijn
tijd stopte na 51”40, een seconde boven zijn CR. Ik vermoed dat hij wel tevreden zal geweest zijn na
die lange onderbreking en met een gebrek aan wedstrijdritme. Sen Philip Milanov won het
discuswerpen met 62m48 na een gelijkmatige reeks. Alle atleten wierpen enkele meter minder dan
hun PR dus zal de wind niet goed gezeten hebben. Op de langere afstand hadden we ook enkele
vertegenwoordigsters. Axana Schaeverbeke mocht meelopen in de tweede reeks van het
hoofdprogramma 1500m. Ze won die reeks overtuigend en brak haar PR met bijna 3 seconden om dit
op 422”47 te brengen. Cad Livia De Greve liep in de vierde reeks van het naprogramma 800m. Ze
werd daar mooi vierde in 2’25”12 en is weer een ervaring rijker. In het naprogramma 1500m
kwamen nog twee van onze dames in actie. Jenka Wittevrongel vestigde een PR met net geen 4
seconden. Haar besttijd staat nu op 4’30”77. Sch Margaux Dossche zat nog met het atletiekexamen
van haar school op vrijdag in haar benen en was ook bevangen door de warmte. Ze finishte in
458”99,



Deinze 10 juni

Een trio jeugdatleten op deze wedstrijd. De wind speelde in het nadeel van de jeugd want de rechte
lijn naar de aankomst was vol tegenwind. Min Victor Neyt werd vijfde op de 150m in 20”83; Op de
80m horden wist hij zijn PR te verbeteren naar 13”47 en werd daarmee tweede. Er stond geen maat
op hem bij het speerwerpen waar hij een halve meter bij zijn PR voegde. Dit staat nu op 39m50. In
het verspringen wipte hij naar een tweede plaats met een PR van 4m88. Leeftijdsgenoot Lotte
Sierens vestigde een PR op de 60H. Haar besttijd staat nu op 11”46. In het speerwerpen ging ze ook
aan de haal met de zege. Haar beste worp werd 27m94 gemeten. Pup Leonie Wildemauwe haalde
een negende rang op de 60H in een tijd van 12”98.

Vrnl Lotte, Leonie en Victor geflankeerd door Luca van MACW. Foto Mattias Neyt



St Niklaas 11 juni

Weer onze twee Mas die present tekenden voor een dag in de oven van de “Sterre”. Nog altijd was
voorzichtigheid geboden. Lucien liep ditmaal een 800m. Ook hier stond er geen maat op. Lucien
won overtuigend zijn derde gouden plak in een tijd van 2'35"47.
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Lucien ziet er nog “fris” uit na zijn 800m. Hier samen met de winnares van de 400m W50

Lizzy kon natuurlijk niet onderdoen. Zij betwistte de 1500m. Ze liep mooi mee in de kop van de
wedstrijd maar bekommerde zich enkel om de atletes van haar leeftijdsgroep. Ze haalde haar
tweede gouden medaille van dit kampioenschap in 5'10”32. Scherpere tijden zullen voor later op het

seizoen zijn.




AGENDA

Zaterdag 17/6 is er onze jeugdmeerkamp PUP/MIN op eigen terrein in Maldegem vanaf 1440hr.
Eerst komen ook de Ben en Kan aan hun trekken vanaf 1250hr. De week nadien is er Interregio
jeugdcup in Oudenaarde.



