Philip Milanov on fire

Provinciale titel voor Steffen Lemmens

De zomerperiode is aangevat. De wedstrijden volgen elkaar in ijltempo op. Dit heeft natuurlijk
ook een weerslag op het aantal deelnemers.

Oordegem 27 juni

Aan de werpermeeting werd ditmaal een beperkte pistemeeting gekoppeld. Lucien Heyde in Lizzy
Immesoete trokken naar daar om een 1500m te betwisten. Ze stonden er bijna alleen voor en liepen
beiden een stuk boven hun PR. Hun eindtijden waren respectievelijk 5°03”66 en 5'05”26

Ostrava 27 juni

Op de Tsjechische meeting was Timothy Herman weer goed op dreef. Hij slaagde er in de tweede
plaats mee te pikken. Ondanks een tegenvallende wind wist hij zijn speer naar 81m93, zijn tweede
worp van het seizoen. Op de wereldranglijst gepubliceerd op 2 juli staat hij op de vierde plaats.

Ninove 28 juni

Sen Rendel Vermeulen haalde er een vierde stek op de 100m in 10”76. Op de dubbele hectometer
werd hij tweede gerangschikt in 21”33. Bij de Cad jongens werd Niels Staelens achtste op de
hectometer in 12”77, net boven zijn PR. OP de dubbele afstand ging Flavio Van Loo los. Hij haalde de
tweede plaats in een PR van 23m88. Flavio nam ook nog deel aan het discuswerpen. Hij opende met
33m precies. Daarna knalde hij de schijf drie maal tegen de paal. Zijn eerste worp kon hij nadien niet
meer verbeteren. Ondertussen was Niels bezig aan het hoogspringen waar hij 1m45 wist te
overschrijden. Slechts 1 Cad dame aanwezig. Tercit Tessenaere liep de 100m in 15”78, in het
kogelstoten wist ze de bol voor het eerst over de 9m te stoten met een PR van 9m04 als resultaat.

Gent 30 juni

Enkel Cad Sam Decousemaecker vond de weg naar de piste van RCG. Hij betwistte er het
speerwerpen en schreef dit op zijn naam met een worp van 37m33

Bornem 30 juni

Lucien Heyde en Lizzy Immesoete namen er deel aan een dubbele baanronde. Lizzy won de
wedstrijd bij de Mas in 2'27”62, Lucien werd vijfde in 230”87



St Niklaas 1 juli

Op het BK W5K voor Mas en het daaraan gekoppelde PK voor Sen kwam enkel Steffen Lemmens
opdagen op de clubkleuren van sponsor LUXOR te verdedigen. Hij deed dit met verve want hij mocht
het schildje ophalen voor een totaal van 2589pt, 12 minder dan zijn CR. De kogel landde na 9m75,
de speer prikte 34m04 voorbij de sectorboog. In het hamerslingeren vloog het tuig 47m50 en de
zware bol plofte neer na 14m54. Zijn discus zweefde 26m25 ver. Mits wat meer tijd voor sommige
werpnummers kan hij zijn CR zo maar verbeteren.

Lier 1 juli
Op de Flanders cup een mooie vertegenwoordiging present.

Rendel Vermeulen haalde de 5% plaats in de finale van de 100m in 10”74 bij windstilte nadat hij in de
reeksen al de derde tijd had laten noteren met 10”56 waar er was te veel ondersteunende wind.

Sen Sander Vercauteren haalde een zevende stek op de 1500m. Met een chrono van 3'52”42 doet
hij meer dan 4 seconden af van zijn PR en breekt hij het CR van Matthias Stubbe uit 2012. Sen Philip
Milanov won het discuswerpen. In een voortreffelijke reeks slingerde hij zijn 2kg zware schijf naar
64m19 waarbij zijn minst goede prestatie toch nog 63m56 gemeten werd. Axana Schaeverbeke
loopt de ene na de andere besttijd. Ditmaal was ze aan de slag op de 800m waar ze terug een halve
seconde afkneep van haar PR om het op 209”39 te brengen. Sch Margaux Dossche is aan de
terugkeer aan het werken. Ze liep een 1500m in 4’44”59 en komt alsmaar dichter bij haar PR.

Aartselaar 2 juli

Enkel Pup Wannes De Vlieger waagde zich over de Schelde, zij het niet zonder succes. Op de 60m
werd hij zevende in een PR van 9”48. Zijn vortex landde na 37m51 en dit bracht brons op. In het
hoogspringen wipte hij over 1m20 en in het discuswerpen vestigde hij een PR met 21m93 en die
prestatie was goed voor zilver.

Antwerpen 2 juli

Lizzy en Lucien trokken ook over de brede rivier om op de piste van OLSE een 1000m te betwisten.
Lizzy stond er bijna helemaal alleen voor. Er was 1 atlete die een stuk sterker was dan haar en daar
had ze dus niets aan, de anderen zagen alleen haar hielen. Ze werd tweede in de wedstrijd in
3'10”37. Beter verging het Lucien. In een goed opgebouwde wedstrijd AC wist hij de vierde plaats te
veroveren in 3'13”46 waarmee hij ook een CR instelde.

Beveren 2 juli

Warre de Pauw wilde de examenstress van zich aflopen. OP de hectometer flitste hij als tweede
door het oog na 11”52, op de dubbele afstand was hij de primus in 22”75. De PR zullen binnenkort
wel sneuvelen.



Torhout 2 juli

Een werpterrein niet ver van zijn deur en twee ex-werpers die een meeting organiseren, meer moest
Philip Milanov niet hebben om zijn stijgende vorm te etaleren. Neem daarbij nog een gunstige wind
en alle ingrediénten zijn aanwezig voor een knalprestatie. Hij begon nog relatief rustig aan de
wedstrijd met een worp net onder de 60m, daarna ging het crescendo met een worp van bijna63 m,
twee worpen halverwege de 64m maar bij de vijfde worp was het er op. Met een worp van 66m54
vestigde hij niet alleen een nieuw CR, hij wierp zijn beste prestatie sinds 2017 en blijft maar driekwart
meter onder zijn eigen BR. Philip bewijst dat zijn nieuwe trainingsaanpak vruchten afwerpt en toont
klaar te zijn voor de komende nationale kampioenschappen in zijn eigen Brugge op het eind van de
maand een ook voor het WK in Budapest mag hij al zijn koffers maken. Veel succes toegewenst.
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Kalender

Volgende weken zijn er weer tal van wedstrijden. 1 steekt er wel boven uit namelijk die in Ertvelde
op de Vlaamse feestdag. Het is dicht bij de deur, het is 1 van de weinige kansen voor alle atleten om
elkaar aan het werk te zien. Het begint om 16 uur met wedstrijden voor de jeugd en wordt gevolgd
vanaf 18 uur met wedstrijden voor atleten vanaf Cad waar hij met * aangestipt staat op het
programma van de sprinters en meerkampers. Ben benieuwd want ik zal ze allemaal zien aan de
start.



