
Klaarmaken voor het BK AC 

Ertvelde 11 juli 

Onbegrijpelijk dat er zo weinig Meetjeslanders afzakten naar deze wedstrijd die toch “naast 
de deur” ingericht wordt.  Cad Tercit Tessenaere nam er deel aan het kogelstoten en wist er 
de tweede stek te veroveren.  Met 9m41 deed ze terug een stuk bij haar PR gevestigd in juni.  
In het discuswerpen Sen H zette Philip Milanov terug de puntjes op de i.  Hij won 
overtuigend met een worp van 65m41 en is dus klaar voor het BK.  In eigen Brugge kan hij 
het directe minimum van 67m00 voor het WK werpen.  Misschien kan hij wel zijn BR van 
67m26 verbeteren. 

 

Foto met dank aan Fernand De Schrijver 



Heusden Zolder 15 juli 

Op de Nacht van de Atletiek waren verschillende van onze atleten aanwezig.  Er waren er 
zelfs drie die fungeerden als haas, een erkenning  voor het kunnen van Jenka Wittevrongel, 
Robin Van Damme en Wout De Waegenaere.  Min Tristan De Greve werd vijfde op de enorm 
sterk bezette 1000m in een SB van 2’55”98.  In het voorprogramma werd Emma De Naeyer 
tweede op de 100m.  Met 12”08 verbeterde ze haar PR met 35 honderdsten.  Goede 
voorbereiding op het BK AC eind deze maand.  Op de 1500m liep Axana Schaeverbeke in een 
sterk internationaal veld.  Ze werd 10de in al dit geweld maar kon haar sterkste wapen, de 
eindsprint, niet ten volle benutten.  Sch Margaux Dossche won een tactische 800m in haar 
categorie.  Dank zij een daverende eindsprint haalde ze het in 2’20”71.  Cad Livia De Greve 
werd derde in haar leeftijdsgroep in 2’25”35.  Sen Sander Vercauteren liep in de derde reeks 
5000m naar 14’13”54, een klein stukje boven zijn SB.  Sen Timothy Herman haalde de derde 
plaats en moest de overwinning aan een atleet uit Egypte laten.  Bij zijn eerste poging wierp 
hij 79m86 maar de natte aanloop verhinderde een betere prestatie.   

 

Margaux, foto Kelly Cattoor 



Lokeren 16 juli 

Twee werpers present of deze specifieke meeting.  Cad Sam Decousemaecker won 
overtuigend het speerwerpen.  Met een worp van 41m18 verpulverde hij zijn vorig PR met 
bijna 4 meter.  Sen Philip Milanov blijft goed op dreef.  Hij was de primus in het 
discuswerpen met opnieuw een worp boven de 66 meter.  Ditmaal werd zijn verste poging 
66m04 gemeten. 

 

 

Sam, foto papa Fangio 

 



Kalender 

de kandidaten om deel te nemen aan het BK AC moeten zich 
inschrijven bij de sportief secretaris ten laatste 22 juli om 12 uur.  
De selectie voor de wedstrijd die plaatsgrijpt in Brugge verschijnt op 
dinsdagmiddag op de site van de VAL.  


