Belgische titel voor Philip en Timothy

Regen dwarsboomt mooie wedstrijden

Brugge 29 juli

De eerste dag van het BK staat altijd in het teken van de kwalificatiewedstrijden. Ook enkele
kampnummers stonden op het programma sinds de reglementswijziging ivm lange werpnummers.

Philip Milanov was de eerste om de kleuren van sponsor LUXOR Maldegem te verdedigen. ledereen was er
van overtuigd dat hij de titel zou halen, de vraag was of hij zijn goede prestaties van de laatste weken kon
doortrekken. Van de eerste vier beurten gingen er twee de mist in, de andere twee bleven beneden de 62
meter. Bij de vijfde beurt wist hij de schijf van 2kg naar 64m14 te werpen, de laatste poging was 62m30.
De tweede in de uitslag staat op net geen 10 meter.

Wout de Waegenaere nam deel aan de 800m reeksen. In de eerste van 4 liep hij naar een vierde stek in
157”69 en wist direct dat het kalf verdronken was. In september komt er nog een kans.



Daarop volgende de reeksen over de dubbele hectometer voor heren. Rendel Vermeulen betwiste de tweede
reeks en liep naar een voortreffelijke tweede plaats in 21”33 maar de steunwind bedroeg 3.8m/sec dus niet
homologeerbaar; Toch was die tijd voldoende voor een finale op zondag. Axana Schaeverbeke liep in de tweede
reeks 1500m. Zij kenden toen al de tijden van de eerste reeks en wisten hoe snel ze moesten lopen om in
aanmerking te komen. Ze liep als vierde over de meet in 4’28710 en plaatste zich voor de eindstrijd.
Directe eindstrijd was er onmiddellijk daarna. Sander Vercauteren nam deel aan de RF 5000m. Drie
topfavorieten zonderden zich snel af, Sander liep zijn wedstrijd in het “peloton”. Dank zij een goede
laatste 800m wist hij zich als zesde over de meet te wurmen in 14°25792. De laatste wedstrijden van de
dag waren de reeksen over de halve baanronde voor dames. Manon Depuydt haalde de finish als tweede
van de vierde reeks. Met haar tijd van 24”26 wist ze zich ook te plaatsen voor de eindstrijd.

Brugge 30 juli

Het eerste loopnummer van de dag betrof de reeksen 100m voor heren. Sinds vorig kunnen 16 atleten
zich plaatsen voor de A of B finale. Rendel Vermeulen wist dat hij bijna zeker 1 van de twee zou betwisten.
Een eergierig atleet wil natuurlijk de A finale halen. Rendel werd tweede in de vierde reeks in 10”67 en
slaagde in zijn doel. Daarna was het aan Emma De Naeyer op de 100H. Zelfde principe als bij de heren. Ze
werd vierde in de tweede reeks in 14”13 en plaatste zich voor de B-finale. Vorig jaar haalde ze nog brons
op dit kampioenschap maar toen waren de “vedetten” niet aanwezig. De regen begon met bakken uit de
lucht te vallen. Ondertussen had Rendel zijn spikes weer aangetrokken. Hij haalde een zesde rang, logisch
gezien alle tijden die de atleten voordien al lieten noteren, in 10”66 en kan zich nu opmaken voor enkele
internationale ontmoetingen. Een uurtje later was het tijd voor de finale 1500m met Axana. Twee atletes
gingen er direct vandoor. Axana liep mooi mee in de groep. Toen het versnelde moest ze een klein gaatje
laten en liep ze als zevende over de meet in 4'24”59.




Volgend lang werpnummer en interesse voor ons was het speerwerpen. Timothy Herman beperkte zich
tot 1 worp. Zijn eerste poging landde na 80m26, een kampioenschapsrecord, en hij besliste wijselijk om
niets te riskeren van kwetsuur of ziekte en pakte zijn speren weer in. Het WK binnen 4 weken geniet zijn
volle aandacht. Het tweede goud voor de club was binnen. Voor hem de 9% titel en de 14% keer
onafgebroken op het podium.




In de RF 5000m voor de dames wist Jenka Wittevrongel een goede prestatie neer te zetten. Dit
resulteerde in een 129 rang in een nieuwe besttijd van 16’54”98, haar eerste keer beneden de 17 minuten.
Op een jaar tijd doet ze meer van 1 minuut af van haar PR.

Toen was het terug aan Emma. Ze werd vierde in haar wedstrijd in 14”14 maar heeft een goede
verontschuldiging voor de mindere tijd gezien de weersomstandigheden. De “vedetten” gaven zelfs forfait
voor de A-finale. Restten enkel nog de finales 200m. Rendel liep in het beestig weer naar een zesde stek

in 21”83, een mooie uitslag voor onze beloftevolle atleet. Bij de dames viel Manon net naast het podium
in 24”75.

De foto’s bij dit artikel zijn, met zijn instemming, gepluk van de FB pagina van Wim Willems, Mas bij STAX,
waarvoor dank.

KOMENDE KAMPIOENSCHAPPEN

Voor volgende kampioenschappen dient ingeschreven te worden via atletiek.nu :
BK Hamer en gewichtwerpen, St Niklaas, 15 aug, voor 9 aug 13 uur

KVV Cad en Sch, Heusden Zolder, 15 aug, voor 10 aug 13 uur



