
Voorbereidingen voor het KVV gaan verder 

Oudenaarde 9 augustus 

Slechts 1 Meetjeslander verdedigde de kleuren van sponsor LUXOR Maldegem op de meeting ter 
gelegenheid van het PK Steeple.  Sam Decousemaecker nam terug deel aan het speerwerpen en schreef de 
wedstrijd op zijn naam.  Met 45m15 deed hij terug meer dan 2 meter bij zijn PR.   

 

Ninove 11 augustus 

Lizzy Immesoete en Lucien Heyde trokken naar ginder om een 1000m te betwisten.  Lizzy won de wedstrijd 
in 3’14”96.  Het wordt tijd dat ze eens een wedstrijd vindt waar ze enkele snellere loopsters voor zich heeft 
om zo haar tijd te verbeteren.  Lucien werd derde in 3’16”88. 

 

Beernem 12 augustus 

Drie van onze jeugdatleten namen er deel aan de MK van het Leeuwtjescriterium.  Pup Leonie 
Wildemauwe werd achtste op de vierkamp met 1395ptn.  Ze sprintte de 60m in 10”02, stootte de kogel 
4m44 ver, wipte over 1m15 en liep de 1000m o, 3’48”58. Bij de Min jongens ging Victor Neyt met de zege 
aan de haal.  Hij verzamelde 3191ptn door de 80m te sprinten in 11”07, de discus 28m19 weg te zwieren, 
de kogel 10m28 ver te stoten en 4m86 ver in de zandbak te landen.  De afsluiter liep hij in 3’06”81.  Tristan 
De Greve haalde de bronzen medaille.  Hij sprintte naar 10”55, wierp 19m45 en stootte 7m34.  Hij wipte 
4m53 ver en won de 1000m in 3’01”20.  Dit leverde hem 2904ptn op.   

 



Huizingen 12 augustus 

Manon Depuydt haalde de negende stek (eerste landgenote) op de 200m.  Ze benadert opnieuw haar 
betere vorm, de 24”39 bij tegenwind bewijst dit.  Lieselotte Van Laere maakte haar wederoptreden na 
lange tijd uit te zijn geweest met een hamstringblessure.  Ze liep een 400m in 58”56.  Hopelijk is ze op tijd 
klaar voor het BK Bel in september.  Axana Schaeverbeke liep een stevige 800m en liep met 2’09”61 slechts 
22 honderdsten boven haar seizoenbeste.  

St Niklaas 15 augustus 

Drie van de Master trokken naar de “Sterre” om het BK  Hamerslingeren en gewichtwerpen te betwisten. 

Bij de W45 haalde Mirjam De Sutter tweemaal brons.  In het hamerslingeren haalde ze 22m47 en haat 
gewicht van 9.08kg plofte neer na 7m49.  Bij de M70 haalde trainer Etienne De Vriendt brons in het 
gewichtwerpen met 10m29.  In het hamerslingeren viel hij net naast het podium met een worp van 
26m21. Carine De Sutter viel in het hamerslingeren net naast het podium.  Haar beste prestatie werd 
28m55 gemeten.  In het gewichtwerpen werd ze   zesde met een worp van 7m77 

 

Heusden Zolder 15 augustus 

Een mooie delegatie in het verre Limburg om de kleuren van sponsors LUXOR en FIESIEK te verdedigen.  De 
dag kon niet beter beginnen.  Flavio Van Loo schreef het verspringen op zijn naam met een sprong van 
6m14.  Die afstand was ook een CR want de vorige bestprestatie stond op naam van Marnix Byl met 6m04 
sinds 1 augustus 1981, meer van 40 jaar terug !!  

 

Met dank aan Kelly voor de foto 



 

Ondertussen was zijn maatje Niels Staelens bezig met de 300H.  Hij haalde een voortreffelijke vijfde rang 
met 43”27.  De volgende in de arena was Sam Decousemaecker.  Waarschijnlijk was hij onder de indruk bij 
zijn eerste kampioenschap.  Hij haalde een voortreffelijke zesde stek met 41m96 als beste worp.  Aan de 
andere kant van de piste was Livia De Greve bezig met het polsstokspringen.  Zij slaagde er in om haar CR 
op te krikken met 8 cm.  De 2m60 brachten haar op de vijfde stek.  Jules Maenhaut was de enige Sch voor 
onze club op het PSS.  Hij haalde een 6de stek met 3m60.  Zelfs zijn CR breken zou hem geen plaats dichter 
gebracht hebben. In het begin van de namiddag zagen de meegereisde supporters en trainers Niels en 
Flavio bezig op de 100H.  Niels haalde de 13de stek met 15”34, Flavio was de primus onder de Cadetten met 
een sterke 13”52.  De tijden kwamen niet in aanmerking voor homologatie want de wind was net 0.1m/sec 
te sterk.  Tweede goud van de dag voor onze klasbak.  Twee reeksen 800m bij de Cad.  Livia mocht 
meelopen in de sterkste reeks en plaatste zich als zevende.  Hij eindtijd van 2’26”75 bewijst nogmaals dat 
er op kampioenschappen enkel voor de plaats gelopen wordt. 1 reeks 800m bij de Sch dames.  Margaux 
Dossche leeft al lang toe naar het kampioenschap.  Haar seizoen verliep tot nu toe nog niet op rozen.  Haar 
dag zal wel niet meer stuk gekund hebben wan ze versloeg iedereen in een prangende eindsprint na een 
trage race.  Haar tijd van 2’18”42 is voor de archieven.  Kato Van Hoecke mocht als laatste Meetjeslandse 
aan de slag.  Zij had zich ingeschreven voor de 2000SC.  5 rondjes (en een beetje met de waterbak aan de 
binnenkant) en 5 maal plonzen in het water, leuk bij zo een warm weer.  Ze deed het fantastisch en haalde 
zilver.  Haar tijd van 7’33”85 is een verpulvering van haar CR dat recent op 7’58”59 gebracht was. 
 
PROFICIAT aan al deze jeugdige atleten (en hun ouders voor het transport naar de andere kant van het 
land)  

 

 

 

 

KOMENDE KAMPIOENSCHAPPEN 

Voor volgende kampioenschappen dient ingeschreven te worden via atletiek.nu :  
 
KVV MAS voor 16 augustus 10 uur. 
 
Voor volgende kampioenschappen dient ingeschreven te worden via sportief secretaris:  
 
BK	CAD	en	SCH.	Gentbrugge,	2	en	3	Sep.			Voor	zaterdag	26	augustus	12	uur		

	

BK	JUN	en	BEL.	Jambes,	10	Sep.			Voor	zaterdag	2	september	12	uur	

 
 
 


