
Timothy Herman schrijft geschiedenis in speerwerpen 
 

Budapest 25 augustus 

Zijn eerste worp was er eentje om snel te vergeten en werd precies 73m gemeten,  maar met z'n tweede 

schreef Timothy Herman op deze druilerige vrijdagmorgen geschiedenis. Zijn speer landde 80m11 ver en 

dat volstond meteen voor de finale want met die worp werd hij 7de in zijn kwalificatiegroep, elfde in totaal.  

De derde worp liet hij aan zich voorbijgaan.  Timothy is de eerste Belg ooit die de WK-finale haalt in het 

speerwerpen. Hij mag zich sinds mei ook Belgisch recordhouder noemen toen hij in Nairobi 87m35 haalde.  

Vlierzele 26 augustus. 

Een redelijk aantal jeugdploegen aanwezig, met wisselend succes. 

Bij de Pup meisjes op de 4x60 plaatste de ploeg met Lente Desseyn, Zita Bonne, Leonie Wildemauwe en 
Jana Tiri zich als 16de in 39”19.  Op de 3x600m haalde Leonie, Lente en Zita een identieke rang in 6’50”31. 
Meer ploegen bij de Min meisjes.  Op de 4x80m haalden Claire Van Paemelen, Nina Tevels, Nore 
Mattheeuws en Olivia Besson de achtste tijd in 46”02.  De groep bestaande uit Darya Moudretsov, Renée 
De Wever, Elena Ballegeer en Fran Dobbelaere de 17de plaats in 47”87.  Ook bij hen werd een 3x600m 
betwist. Elena, Lotte Sierens en Olivia werden 13de in 6’11”71, plaats die ze afsnoepten van Claire, Nina en 
Nore die 15 honderdsten later over de meet kwamen.  Fran, Renée en Darya haalden de twintigste plaats 
in 6’26”28.  Bij de Min jongens hadden we een sterk team op de 4x80m.  Victor Neyt, Josse Willem, 
Lennerd Claeys en Tristan De Greve vielen echter nipt naast het podium in 44’28.  Beter verging het hen in 
de 3x600m.  Victor, Josse en Tristan overvleugelden iedereen en wonnen de provinciale titel in 5’08”77.   

 

Foto door Kelly 



Kleine domper op de feestvreugde was het missen van het clubrecord met 55 honderdsten.  Een ploeg 
bestaande uit Wannes De Vlieger, Lucas Vermeire en Lennerd Claeys staat als 17de in de ranglijst in 
6’11”82.  Bij de Cad dames hadden we ook een team dat samen de baanronde aflegde.  Tercit Tessenaere, 
Marthe De Mits, Livia De Greve en Fien Sierens volbrachten de opdracht in 57”59 en werden daarmee 
zevende.  Bij de jongens van deze leeftijdsgroep konden we de tweede medaille van de namiddag 
begroeten.  Gil Martens, Rien Van Gils, Flavio Van Loo en Niels Staelens legden de baanronde af in een 
nieuw clubrecord van 46”98.  Het vorige was 47"15 van Baele Jens, Vanpeteghem Seppe, Dossche 
Xander, Wildemeersch Robbe.   

 

Foto door Kelly 

Ook bij de Sch hadden we een team op de volle baanronde.  Louise Boone, Lore Sierens, Kato Van Hoecke 
en Margaux Dossche vielen net naast het podium in 52”48.  Op de 4x800m werd een gemengd team 
ingezet, daarom dienden ze uit te komen bij de AC.  Marthe, Kato, Livia en Margaux belandden net naast 
het podium van de 4x800m in 10’05”32.   



 

De Pinte 27 augustus 

Op de afsluiter van de Interregio waren de clubkleuren goed vertegenwoordigd.  Een fikse regenvlaag bij 
het begin en de wind die tegenzat op de sprint waren minder leuk. 

Pup Jana Tiri werd dertiende op de 60m in 10”34.  Leonie Wildemauwe haalde de twaalfde stek op de 60H 
in 13”31.  Leonie werd vierde in het discuswerpen met een pr van 14m75, Jana werd 23ste met 7m20.  In 
het verspringen werd Jana achtste met een pr van 3m49, Leonie veertiende met ook al een bestprestatie 
van 3m39. Op de 1000m werd Leonie derde in 3’48”77, Jana 13de in 4’17”07.  Bij de jongens was Senne 
Masscho de primus op de 60m sprint die hij overtuigend won in 8”78.  Matthias Strobbe werd twaalfde in 
10”06 en Arthur Blomme 22ste in 10”99.  In het discuswerpen werd Senne achtste met 14m56, Arthur 
twaalfde met een pr van 13m20 en Matthias zwierde de schijf naar 11m41.  In het ver werd Senne zevende 
met 3m62 en Matthias landde na 3m39, 1cm beter dan zijn vorige beste.   

Bij de Miniemen meisjes leek Olivia Besson op weg naar een nieuw CR op de 60H toen ze met haar 
aanvalsbeen de horde aantikte.  Weg goede prestatie maar toch nog een duidelijke overwinning.  Olivia 
Strobbe werd zevende in 10”96, Nore Mattheeuws 21ste in 13”17 en Claire Van Paemelen 23ste in 13”41.  
Op de 80m Werd Claire 21ste gerangschikt in 12”89, net voor Nore die 12”90 liet noteren.  Darya 
Moudretsov werd 25ste in 12”94.  In het speerwerpen haalde Olivia B de zevende stek met 17m72, Olivia S 
werd tiende met een pr van 14m94, Claire wierp zich naar een twaalfde stek met 14m26, Nore werd 
twintigste met 11m55 en Darya 22ste met 11m13.  In het hoogspringen voor die groep, onderbroken door 
de 150m.  Won Olivia B met een evenaring van haar pr van 1m41, Olivia S werd vierde met dezelfde 
hoogte maar meer pogingen op die hoogte.  Nore wipte over 1m21, Claire en Darya haalden 1m07.  In de 
eerder aangehaalde 150m was de zege weer voor Olivia B in 21”49, haar naamgenote had 21”84 nodige en 
werd daarmee tweede.  Nore haalde de 14de stek in 24”22, Darya staat net na haar met 2 honderdsten 
meer.  Claire werd 21ste in 24”46.  Bij de jongens  werd Tristan De Greve tweede op de 80H in 13”36, Victor 
Neyt werd DQ voor het fout overschrijden van een horde (been naast ipv over). In het hoogspringen 
wipten ze beiden over 1m46.  Voor Tristan werd het een pr en een derde stek, voor Victor een vijfde 
plaats.    Op de 150m haalde Tristan de vierde rang in 20”90 net voor Victor die met 21”53 een pr vestigde.   

 

Oudenaarde 27 Augustus 

Sigur Craeye was de enige Meetjeslander aanwezig.  Hij nam er deel aan de minder gebruikelijke mijl 
(1609m)  Hij liep die in 5’37”23 en werd daarmee vierde.   

 

Budapest 27 augustus 

Timothy Herman heeft in zijn eerste WK-finale weinig indruk kunnen maken. Met twee worpen onder de 
zijn seizoen gemiddelde en een nul worp eindigde hij als twaalfde. Toch kijkt hij niet ontevreden terug op 
zijn eerste optreden op een WK.  Wie dit een jaar geleden voorspeld had, had hij zot laten verklaren.  

De WK-finale van het speerwerpen zat er al na drie worpen op voor Timothy. Onze Belgische recordhouder 
begon heel matig aan zijn wedstrijd met een worp van 72m17. In zijn tweede poging verbeterde hij zich tot 
74m56. Het bracht hem echter niet hoger in de deelnemerslijst. Timothy kampeerde nog steeds op de 
twaalfde plaats. In de derde beurt werd het alles of niets. Het werd niets, want de poging werd ongeldig 
verklaard.  Het was een poging waarvan hij achteraf verklaarde dat hij ze op kracht gebracht had en hij 
nochtans weet dat hij het op techniek moet doen.  Nu kan hij effen rusten en dan zich voorbereiden om 
zich te kwalificeren voor Parijs.  



KOMENDE KAMPIOENSCHAPPEN 

 

 
Voor volgende kampioenschappen dient ingeschreven te worden via sportief secretaris:  
 
	

BK	JUN	en	BEL.	Jambes,	10	Sep.			Voor	zaterdag	2	september	12	uur	

	

BK	estafetten	,	Braine	l’alleud,	17	september.		Voor	zaterdag	9	september	12	uur	(TRAINERS)	

	

BK	hamerslingeren	voor	Cad/Sch/Jun	en	Bel,		Voor	zaterdag	23	september	12	uur	

	

 
Voor	volgend	kampioenschap	dient	ingeschreven	te	worden	in	Atletiek.nu	

 

KVV Hamer voor Cad - Sch en Mas, Merksem, 1 okt  - voor vrijdag 29 september 23h59 

 


