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Gent 2 september 

Op het BK Cad en Sch kwamen een respectabel aantal van onze atleten, met wisselend succes, de kleuren 

van sponsor LUXOR Maldegem verdedigen. 

De eerste om dat te doen was Niels Staelens op de 300H.  Hij liep als tweede over de meet in zijn reeks en, 

door het uitbollen op het einde, mistte hij bijna de finale.  Zijn tijd was de achtste van alle deelnemers.  

Rendez-vous zondagavond.  In het PSS voor Sch heren slaagde Jules Maenhaut er niet in om de 

aanvangshoogte van 3m40 te overschrijden.  Domper op de feestvreugde.  Trainingsmaatje Jelle 

Huyghelier kon dit wel.  3m60 was geen probleem, op 3m80 (= PR) had hij 3 pogingen nodig.  3m90 was 

nog te hoog gegrepen.  Dat zal voor volgend seizoen zijn.   

 

In de namiddag werden dan de reeksen 200m dames gelopen.  Louise Boone, die op voorhand niet wist of 

haar tijden voldoende waren om te mogen deelnemer, was ingedeeld in de ondankbare eerste baan.  Het 

gebrek aan training en tweemaal een tijdsverschil van 10 uur overbruggen om naar een Jamboree in Zuid-

Korea te gaan lieten zich merken.  Ze eindigde in 28”48 en werd 22ste gerangschikt van de deelneemsters.  

Daarna was het aan de 800m loopsters.  Livia De Greve was ingedeeld in de sterkste reeks.  Daar werd 

echter niet doorgelopen waardoor alles ontplofte op 300m van de meet.  Livia moet het hebben van een 

gelijkmatig tempo en dus diende ze af te haken.  Ze finishte als zevende in die reeks in 2’26”33, in de 

eerste reeks was enkel de winnares sterker.  Achtste worden op een BK als eerste jaar Cad is al bij al een 

mooi resultaat.   

Gent 3 september 

Op zondagmorgen zeer vroeg was het dan de beurt aan Flavio om het verspringen te betwisten.  Feitelijk 
wou hij 400m doen, maar dit had hij deze zomer nog niet gelopen dus was selectie onmogelijk.  Volgende 
keuze 100H en ver, maar die vielen op hetzelfde uur.  Het werd dus ver en 200.  Zijn eerste poging werd 
5m97 gemeten, de tweede 6m3 en de derde 6m21.  Hij ging door naar de finale en stond op plaats 2.  In de 
4de beurtronde wipte hij naar 6m29, een CR.  Zijn vijfde beurt ging de mist in en de zesde poging was het 
alles of niets.  Het werd dus alles.  Ondanks een tegenwind van 3,4m/sec landde hij na 6m46 en nam de 
leiding.  Het was nu bang afwachten wat zijn Waalse concurrent zou doen.  Voor hem werd het niets 
(buiten zilver dan wel) met een foutpoging.  Flavio en de supporters door het dolle heen. 



 

 

Ondertussen was Livia De Greve bezig aan het PSS. Ze had het moeilijk op de aanvangshoogte van 2m30 
met 3 pogingen, 2m50 ging bij de eerste beurt.  Bij 2m60 faalde ze 3x zeer nipt en kon ze dus haar PR niet 
evenaren.  Ze werd 11de in totaal.  Ondertussen had Flavio plaats genomen in de startblokken voor de 
reeksen 200m.  Het bleef daarbij want toen de starter de startbevelen riep was hij direct weg en dat mag 
niet.  Papa Bruno verwoorde het als  “Hij was nog volledig opgefokt van het verspringen denk ik. Het 
was misschien een beetje te snel na elkaar”   Laten we het zo onthouden als les voor de toekomst. 

De volgende die haar kunsten mocht tonen was Kato Van Hoecke op de 2000SC.  Ze wist dat ze een 
medaille kon halen, afgaande op de inschrijvingstijden.  Aan de winnares van ADD was niets te doen.  Kato 
weerde zich als een duivel(inne)tje in het spreekwoordelijke wijwatervat.  Ze liep weg van alle andere 
tegenstreefsters en 18 horden en 5 waterbakken later kwam ze over de meet in een CR van 7’30”48 met 
een stralende glimlach van oor tot oor.   

 

De laatste om de clubkleuren te verdedigen was Niels in de finale 300H.  Hij nam een goed start en wist 
zich naar een zevende plaats te knokken in 43”45 en dit vanuit de zeer ongunstige eerste baan.  Misschien 
had er iets meer ingezeten vanaf baan 8, maar dit is ook een les voor volgend jaar. 

 



 

 

Zwevegem 3 september 

Emma De Naeyer liep een 100H in voorbereiding van het BK Bel van volgend weekend.   Er was gebrek aan 
tegenstand en daarenboven stond de wind in het nadeel.  Op de 100H won ze zonder discussie in 14”74 en 
op de dubbele hectometer liet ze iedereen haar hielen zien en finishte ze in 26”06.  Ze is klaar voor volgend 
weekend.  Sigur Craeye was de enige van onze afstandsloper aanwezig.  Hij nam er deel aan de minder 
gebruikelijke 2000m  Hij liep die in 5’37”23 en werd daarmee vierde in totaal maar wel de beste van 4 Cad.  
Met zijn tijd wordt hij vierde in de Lexicath.     

 

Berlijn 3 september 

Gepikt van de FB pagina van papa Chris :  
Gisteren laatste internationale wedstrijd van Timothy in Berlijn , Timothy gooide 77m32 (4 de wedstrijd 
op 10 dagen) 
Tijdens de laatste wedstrijden niet meer de afstanden die we graag zien bij Timothy, het lichaam is op. 
We kunnen blij terug kijken naar een goed seizoen en kunnen gezond en gemotiveerd de 
opbouwperiode terug opstarten binnen een paar weken. 
 

KOMENDE KAMPIOENSCHAPPEN 

Voor volgende kampioenschappen dient ingeschreven te worden via sportief secretaris:  
 
BK	estafetten	,	Braine	l’alleud,	17	september.		Voor	zaterdag	9	september	12	uur	(TRAINERS)	

	

Voor	volgend	kampioenschap	dient	ingeschreven	te	worden	in	Atletiek.nu	

	

BK	hamerslingeren	voor	Cad/Sch/Jun	en	Bel,	+		KVV Hamer voor Cad - Sch en Mas, 
Merksem	1	Okt	-Voor	dinsdag		26	september	13	uur	


