
SPECIALITEITSTRAININGEN WINTERSEIZOEN 2023 - 2024 
 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 
       
Sprint-horden 
Vanaf cadet 
 
Topsporthal Gent 
18u – 20u 
 
Tom Du Pan 

 Sprint-horden 
Vanaf cadet 
 
Maldegem piste 
18u – 20u 
 
Veerle Blondeel 
 

 Sprint-horden 
Vanaf cadet 
 
Maldegem piste 
18u30 – 20u30 
 
Tom Du Pan 

  

 
 
 
 
 
 
 

Afstandslopen 
Vanaf cadet 
 
Maldegem piste 
18u30 - 20u30 
 
Dirk Schoonackers 
 

Afstandslopen recreant 
Vanaf 18 jaar 
 
Maldegem 
18u-19u30 
 
Arne De Graeve 

 
 

Afstandslopen 
Vanaf cadet  
Maldegem piste 
18u30 - 20u30 
Dirk Schoonackers 
Afstandslopen recreant 
Vanaf 18 jaar 
Maldegem 
18u30 - 20u 
Arne De Graeve 

 Afstandslopen 
Vanaf cadet  
 
Na afspraak  
 
 
Dirk Schoonackers 

Discus/kogel (vanaf 6/11) 
Vanaf miniem 
 
Eeklo werpterrein 
18u15 – 20u15 
 
Etienne De Vriendt 

 Hamerslingeren (vanaf 6/11) 
Vanaf cadet 
Eeklo werpterrein 
18u00 - 20u00 
 
Etienne De Vriendt 
 
Speerwerpen 
Vanaf cadet 
 
Maldegem-piste 
18.15u-19.30u 
 
Tony Duchateau 

 Speerwerpen 
Vanaf Cadet  
 
Maldegem-piste 
18.00u-20.00u 
 
Tony Duchateau 

 Hamerslingeren (vanaf 6/11) 
 
Vanaf cadet 
Eeklo werpterrein 
10u00 - 12u15 
 
Etienne De Vriendt 
 
Discus/kogel 
(data via mail) 
Vanaf 2e jaarsminiem 
Maldegem piste 
10u00 – 11u45 
 
Veerle Blondeel 

   Polsstokspringen 
Vanaf cadet  
 
TSH Gent 
 
Hanne De Baene 

   

 
 

Meerkamp 
Vanaf cadet 
 
Topsporthal Gent 
19u – 20u30 
 
Gil Bourgois 

    
 

Meerkamp  
(data via mail) 
Vanaf 2e jaarsminiem 
 
Maldegem piste 
10u00 – 11u45 
 
Gil Bourgois 



 
 
 
 
 
   

Algemeen sportiefcoordinator@acmeetjesland.be 
Veerle Blondeel veerlediscus@hotmail.com 
Tom Du Pan Tom.dupan@skynet.be 
Dirk Schoonackers damschoonackers@gmail.com 
Arne De Graeve Arne.de.graeve1@hotmail.com 
Etienne Devriendt E_devriendt@hotmail.com 
Tony Duchateau Wouters.duchateau@proximus.be 
Hanne De Baene Hanne.de.baene@hotmail.be 
Gil Bourgois Gil.bourgois@ugent.be 

 


