
Veldloopzege voor Axana en Lizzie 
Podium voor Jenka, Kato en Nore 

 

Vilvoorde 25/11 

Twee van onze atleten trokken op zaterdag naar Vilvoorde om de dubbelcross te betwisten.  
Cad Nina Tevels haalde er de elfde  plaats en Sch Sigur Craeye werd als 14de genoteerd op de 
uitslagenlijst 

 

Brugge 26/11 

Ook daar een duo van onze atleten in de kleuren van sponsor LUXOR Maldegem.  De omloop 
lag er redelijk modderig bij. Sch Kato Van Hoecke haalde er opnieuw zilver, ze diende enkel 
een atlete van EA voor zich te dulden.  Met deze atlete had ze direct na de start de 
afscheiding gemaakt maar ze kon ze niet volgen in het tweede gedeelte van de 4km lange 
veldloop. Sen Maxim Symoens weerde zich uit alle macht op de 8000m lange omloop en wist 
zich als 9de over de meet te werpen.  

 

Deinze 26/11 

Het gros van de veldlopers tekende present aan de Brielmeersen.  De omloop lag er perfect 
bij, uitgezonderd een modderstrook van een twintigtal meter net voor de aankomst.  Bij de 
jeugd waren er toch een 50tal atleetjes per wedstrijd.   

Bij de Kan en Ben, die weer de spits mochten afbijten, zien we  bij de ingeschreven atleten 
Bob Bauwens, Lucca Zecchin Ducarmon, Anna Goosens, Léon Seré en Juliette Van De Velde. 

Pup Lena Tiri kon zich als 20ste over de meet werken. Bij de jongste Min meisjes was er en 
32ste stek voor Jana Tiri, Noor Lampaert werd als 37ste genoteerd en Phebe Verstuyf werd 
door de jury als 47ste ingescand.  Bij de 1 jaar oudere dametjes mistte Nore Mattheeuws een 
beetje haar start en na de eerste ronde was ze al opgerukt naar een vierde stek.  Dank zij 
een uitstekend tweede deel kon ze zich op de laagste trede van het podium hijsen.  Bij de 
jongens van die leeftijd haalde Léon Casteleyn de eindstreep als 21ste.   Bj de Cad dames 
twee van onze vertegenwoordigsters aan de start.  Aurélie Casteleyn en Claire Van Paemelen 
dienden 3 ronden af te werken.  Na de 1ste passeerden ze als 12de en 13de.  Na de tweede 
ronde waren ze iets teruggevallen naar de 18de en 19de rang.  Samen rukten ze echter op in 
de laatste ronde om als 16de en 17de te finishen.  Claire was tevreden over haar wedstrijd, de 
modderstrook vond ze wel niet zo leuk.  Bij de jongens nam Warre Ryckaert een sterke start 
maar nadien zakte hij een beetje terug.  Hij diende zich tevreden te stellen met een 20ste 
rang.  Bij de Sch dames enkel Marthe De Mits die zich liet zien, haar trainingsmaatje zat in 
Brugge.  Ze volgde goed in de buurt van de kopgroep en wist een zevende plaats te 
veroveren.  In diezelfde <wedstrijd zorgde Lizzy Immesoete voor een mooie prestatie.  Ze liet 
het jonge geweld eerst hun gang gaan en rukte nadien stelselmatig op.  Ze slaagde er niet in 
de koploopster in te halen maar werd toch tweede in totaal, natuurlijk 1ste W50+.  Jesper 
Wouters liep een verstandige wedstrijd en kon de 21ste plaats naar zich toe trekken.  In 



dezelfde wedstrijd kwam Lucien Heyde als 8ste bij de M50+ over de meet, Marnix Leers was 
tevreden met zijn 19de rang in deze wedstrijd vooral na een inactiviteit die al aansleepte 
sinds vorige winter.   

In de wedstrijd Jun, Sen en M35+ bij de dames vertrok Axana Schaeverbeke als een 
kanonskogel.  Ze liet de anderen na 100m enkel nog haar hielen zien.  In een directe 
achtervolging liep Jenka Wittevrongel in het spoor van een atlete van Rieme.  In de derde 
ronde ging ze er over en sloeg een klein kloofje van een viertal seconden.  Ronde na ronde 
bleef ze doorgaan en kon ze haar voorsprong behouden.  Axana kwam niet in de problemen 
en won overtuigend.  Jenka wist haar tweede plaats vast te houden. Hopelijk zien we 
hetzelfde scenario nog enkele maal dit veldloopseizoen.  

 
 

Bij de Sen heren Liep Max Van De Sompel een verstandige wedstrijd.  Hij liet zich meedrijven 
in een groepje atleten die elk om beurt wel een gedeelte van het kopwerk deden.  Met een 
goede laatste ronde wist hij zich naar een 13de stek te lopen.  In de laatste wedstrijd van de 
dag hadden we nog 1 ijzer in het vuur.  Maarten Van De Sompel haalde als 16de de 
eindstreep.   

  

 

Op de (jeugd)kalender :  op 3 december is er de veldloop van ASVO 
Oudenaarde.   De inschrijvingen verlopen via atletiek.nu en zijn al geopend.  


