
3 thuiszeges op de veldloop  
Maldegem 21/01 

422 atleten waren ingeschreven voor onze veldloop in het prachtige park van Maldegem.  Minder dan 
voorgaande jaren maar dit was te wijten aan de enorme concurrentie van 6 veldlopen en het KVV indoor  
voor Cad en Sch 

 

De eerste om de kleuren van sponsor LUXOR ten berde te brengen waren de Kan meisjes. Onder de 
ingeschreven atleten Janne Ballegeer, Alexine De Smet, Lore Smets, Felien Van Wassenhove, Lore Van 
Speybrouck en Marie Verschuere.  Daarna was het aan de jongens van die categorie en daar zagen de 
supporters Berre Bauwens, Bob Bauwens, Léon Seré en Vic Van Heyste het beste van zichzelf geven. 

Bij de Ben1 meisjes waren Estée Ornelis en Ella Van Den Brouck ingeschreven,  bij de tweede jaar Marie-
Lou De Decker, Anna Goosens, Juliette Van De Velde, Renée Vansteeger Juliette Van De Velde en Jeanne 
Verhelle.  Bij de jongste kerels waren dit Remi- Blomme, Kobe Ceulemans, Odiel Pauwels, Lucas Van De 
Walle en Bas Van Den Berghe.  Bij de oudste “mannekes”  Emiel Boelens, Remi Danneels, Tuur De 
Maertelaere, Théo Haegeman, Tijl Present en Isidoor Verhelle.  

Vanaf Pup wordt er wel een uitslag opgemaakt en weet je dus wie er wel aangekomen is.  Bij de meisjes die 
de jongsten zijn in die leeftijdsgroep werd Lena Tiri als zesde genoteerd, Marthe Van De Walle werd 
twaalfde, Lieze Dhuyvetter zeventiende, Nora Blomme 24ste net voor Amber Van Den Broeck en Stella Van 
Den Braembussche.  Bij de oudste meisjes werd Aiko Vanhaelewyn als zevende gescand, Noémie De Smet 
snoepte Marthe van Wynsberghe de 18de stek af en zij werd op haar beurt gevolgd door Zita Bonne.  Bij de 
jongens PUP1 werd Dries Smets  achtste, Mon Vereecke 21ste, Joris Verhaeghe 23ste en Leon Halsberghe 
26ste.  Bij de oudste jongens mochten we onze eerste overwinning bejubelen.  Senne Masscho blijkt van 
vele markten thuis en ditmaal begon hij direct aan de kop te sleuren tot er niemand meer kon volgen.  Dan 
nam hij een vlot tempo aan en liep solo binnen.  Mathias Strobbe haalde de zesde plaats weg onder de 
neus van Stan Van Landschoot.  Wout Boelens kreeg de negende prijs, Daan Cappelle staat als 15de in de 
uitslag net voor Arthur Blomme.  Thor Van Hyfte werd negentiende en liet nog een handvol atleten achter 
zich.   

Jana Tiri was onze beste vertegenwoordigster bij de Min1.  Ze haalde de negende plaats.  Noor Lampaert 
mocht als zeventiende aanschuiven aan de prijzentafel.  Bij de oudste dametjes Moest Olivia Strobbe twee 
Lokerse juffrouwen laten voorgaan maar ze stond breed te glunderen op het podium.  Nore Mattheeuws 
werd naar plaats vijf verwezen en werd gevolgd door Renée De Wever.  Elena Ballegeer snoepte Fran 
Dobbelaere de negende plaats af.  Voor eigen publiek kan je blijkbaar steeds iets meer.  Inoa De Weerdt 
werd zestiende.  Bij de jongste kerels liep Kas Devreese naar een dertiende plek net voor Wannes De 
Vliegere en Henri Vansteeger. Tamas Blanckaert werd zeventiende.  Bij de oudsten van deze categorie was 
het weer prijs.  Mats De Muynck versloeg in een milimetersprint Josse Willem voor de bronzen medaille.  
In hun spoor volgden Lennerd Claeys en Léon Casteleyn.   

Daarna was het de beurt aan de Jun, Sen en Mas -50.   Een atlete van Rieme nam direct de leiding en drong 
haar tempo op.  Jenka Wittevrongel slaagde er in het begin nog wel in om haar te volgen maar liet haar 
toen alleen het ruime sop te kiezen.  Ze consolideerde wel haar zilveren plaats en mocht dus op het 
tweede schavotje plaatsnemen.  Weer een mooie beloning voor een puike wedstrijd.  Bij de Sen heren 
gingen er direct drie atleten vandoor.  1 van hen was Manuel De Backer, vorig naar nog winnaar.  In de 
derde ronde viel de kopgroep uiteen, Manuel moest de anderen laten gaan.  Hij kon wel mooi de bronzen 
plaats behouden.  Max Van De Sompel liep de wedstrijd van zijn jonge leven.  Er was een bijna een 
fotofinish nodig, zo snel sprintte hij tegen een atleet van KAAG om de zevende plaats.  Hij kon het laken 
toch naar zich toetrekken.  Maxim Symoens liep ook een goede wedstrijd en mocht als negende naar de 
prijzen tafel.   



Onze Cad meisjes hadden blijkbaar een tactiek afgesproken. Van bij het begin begon Aurélie Casteleyn aan 
de kop te sleuren.  Trainer Dirk zal het graag gezien hebben denk ik.  Zelfs na de helft van de wedstrijd 
kwam zij nog door aan de leiding.  Ik vermoed dat ze haar sterkste wedstrijd van gans de winter betwistte.  
In de kopgroep waren er nog twee Meetjeslandse atletes die vlot volgden, Nina Tevels en Claire Van 
Paemelen.  Een Lokerse had de sterkste eindsprint maar Nina haalde zeer mooi het zilver binnen en Claire 
mocht als derde op het podium. Aurélie zag al haar inspanningen beloond met een fraaie vijfde rang.  Bij 
de jongens wou Warre Ryckaert niet onderdoen voor zijn trainingsmaatjes.  Hij kon een puike wedstrijd 
bekronen met een zilveren medaille.   

 
Nina en Claire.  Foto Gaby De Vos, opa van Nina 

In de wedstrijd bij de Sch dames, Mas 50+ hadden we twee sterke ijzers in het vuur.  Zij moesten meer dan 
4km lopen.  Van bij de start zonderden 3 dames zich af, tweemaal werden onze clubkleuren hoog 
gehouden.  Na de eerste ronde kwam Lizzy Immesoete door in het gezelschap van Kato Van Hoecke en een 
meisje van EA.  “Kwatongen” trokken een vergelijking naar een moeder eend met twee van haar 
kuikentjes.  In de tweede rond plaatste de Aalsterse een versnelling wist Lizzy mij na de wedstrijd te 
vertellen.  Wijselijk liet ze het jong geweld gaan, haar voorsprong op de tweede Mas was toen al ruim te 
noemen.  Bij de tweede doorkomst liep Kato aan de kop en stelselmatig zag je haar het tempo opvoeren.  
Het was met ruime voorsprong dat ze uit het park kwam om het succes bij haar provinciale titel van vorige 
week extra in de verf te zetten.    Ik kon haar nog even spreken nadien en blijkbaar had ze voor de tactiek 
gekozen om niet te hard van stapel te lopen en langzaam de anderen “dood te nijpen”.  Trainer Dirk stond 
en bij en glimlachte.  Blijkbaar staan er ons deze zomer mooie verrassingen te wachten op de steeple.  

 



Bij de heren van deze twee categorieën zagen we SCH Sigur Craeye zowel als Jesper Wouters een mooi 
tempo ontwikkelen.  Voornamelijk laatstgenoemde zijn pijp was redelijk uit bij het overschrijden van de 
eindstreep.  Sigur werd veertiende, Jesper zestiende.  Bij de Mas heren wist Lucien Heyde een vijfde plaats 
uit de brand te slepen, Marnix Leers liep als zevende binnen.  In de laatste wedstrijd van de dag haalde 
Maarten Van De Sompel een voortreffelijke achtste rang na een goed opgebouwde wedstrijd.  

Hannut 21/01 

Twee van onze atleten namen daar deel aan de crosscup omdat ze bij die organisatie onder contract liggen 
en dus in Maldegem niet mochten starten.  Het parcours was ruim ondergesneeuwd met op sommige 
plaatsen ophogingen.  Axana Schaeverbeke wist de tiende plaats te bemachtigen op de korte 
(sneeuw)veldloop.  Sander Vercauteren koos voor het langere werk en werd als 19de opgetekend.  Als je er 
alle buitenlandse atleten uit filtert komt hij op een twaalfde plaats uit.   

 

 

Gent 21/01 

7 van onze atleten waren geselecteerd om deel te nemen aan het Vlaams kampioenschap indoor.  Vijf 
onder hen zijn eerste jaar atleten in hun categorie dus een kennismaking met nieuwe uitdagingen.  De 
eerste om de kleuren van sponsor LUXOR Maldegem te tonen was Livia De Greve in het PSS. Ze slaagde er 
in om 2m30 te overschrijden, de stap met 20 cm was er te veel aan.  Ze kon de zesde plaats in de wacht 
slepen.  Ondertussen waren de Sch dames in de weer op  de korte sprint.  Louise Boone slaagde er in om 
weer een honderdste van haar PR af te doen maar haar 8”27 was niet snel genoeg om de finale te mogen 
betwisten.  Cad Mathis Duchene liep op dit onderdeel naar een zestiende rang met 8”01.   Toen werden de 
hindernissen op de baan gezet.  Cad Olivia Besson werd derde in de derde reeks in een PR van 9”72 en met 
die tijd kon ze net niet doorstoten naar de finale.  Toch een puike tijd voor een eerste jaar en dat belooft 
voor deze zomer als de afstand nog 20m langer wordt want ze loopt mooi over de horden.    

 

Foto Kristof Staelens  



Net voor de middagpauze liep Sch Niels Staelens naar een vierde rang in de tweede reeks 60H.  Zijn tijd van 
9”08 was onvoldoende om de finale te mogen betwisten.  Na de middag was het dan aan Tristan De Greve 
om de competitie aan te vatten.  Hij deed dit op het PSS.  Hij wist over 2m50 te wippen en werd daarmee 
zevende.   

 

Zit er een vogel op mijn stok ?  foto door Kristof 

Later op de namiddag werden dan de langere nummers betwist.   Livia was de eerste van de club om de 
baanronde 4x af te leggen.   Ze werd achtste in de sterkste reeks in2’24”52.  Victor Neyt moest optornen 
tegen jongens die hem in lengte ruim overtreffen.  Toch wist hij zich naar een vijfde plaats in de eerste 
reeks te knokken.  In de totaaluitslag is zijn PR van 2’21”12 goed voor een veertiende rang.  Enkel nog de 
langere sprint stond nog op het programma.  Louise werd tweede in de derde reeks in 27”54, een tiende 
boven haar PR maar dat is normaal na een ganse dag zitten wachten in een niet zo aangenaam warme 
omgeving. Tristan werd derde in de derde reeks in 26”34 ook al een tiende boven zijn PR en bij de Sch 
jongens werd Niels tweede in de eerste reeks in een PR van 24”70.  Zoek in de uitslagen niet naar Flavio 
Van Loo, die zit momenteel geplaagd met een lichte hinder aan een hamstring en werd wijselijk niet 
ingeschreven.  Noah Buysse was niet weerhouden voor de 400M.   


