CR voor Nel, Aaron en Adrien

Gent 03/02

Een mooie delegatie was weerhouden om deel te nemen aan de IFAM indoor in Gent. Ook namen er twee
jeugdige ploegen deel aan het BK 4x200m

Adrien Devriendt moest in de vroege namiddag de reeksen 400m betwisten. Hij was door de inrichters
niet weerhouden voor het hoofdprogramma ’s avonds. Ze zullen er in het vervolg misschien wel over
nadenken want Adrien liep de tweede tijd van alle deelnemers, dus ook sneller dan 7 van de 8 atleten in de
“beste” reeksen. Met 47”35 verbrak hij ook zijn CR met precies 3 tienden. Ze moesten van ver komen om
zijn tijd te breken want de winnaar in totaal was een Amerikaan. Warre De Pauw werd 425 in een PR van
50”37. Daarna was het aan de dames op de korte sprint. Lieselotte Van Laere werd 37°* in totaal in 7”80,
een fractie boven haar SB. Yana Goosen staat op rang 72 in 8”16. Op de 800m zagen de meegereisde
supporters Nel Vanopstal aan het werk in de tweede reeks. Ze won overtuigend die reeks in 2’10731 en
verbrak daarmee het CR dat op naam stond van Axana Schaeverbeke. Ook bij de mannen hadden we een
deelnemer. Aaron Botterman liep in de eerste reeks en werd daar vijfde in een CR van 1’51”57 wet een
kleine seconde beter was dan het vorige record op naam van Arthur Bruyneel. Dat het een spannende
reeks was bewijzen de tijden. Tussen de winnaar en Aaron zaten 117 honderdsten.

Toen was het tijd voor het BK 4x200m. Bij ontstentenis van de “oudere” atleten die zich concentreerden
op de IFAM hadden de trainers 8 jeugdige atleten gevonden om de kleuren van sponsor LUXOR naar voor
te brengen. Er werd niet veel druk opgelegd, ze mochten eens deelnemen aan een BK AC. Bij de meisjes
liepen Olivia Besson, Livia De Greve, Claire Van Paemelen en Oona Naudts naar een vijfde rang in 1'56”62
en werden zo een ervaring rijker. Ook bij de jongens hetzelfde probleem. Op de IFAM zijn punten te
verdienen voor de internationale ranking en onze beste kerels namen dus deel aan de individuele
wedstrijden. Tristan De Greve, Niels Staelens, Victor Neyt en Lukas Fouquaert klaarden de klus in "'44”93
en werden vierde in hun reeks. Ze kunnen al beginnen oefenen voor het PK estafetten in augustus.

C|aire, Livia, Olivia en Oona Tristan, NiEIS, Victor en Lukas

In het hoofdprogramma mocht Manon Depuydt haar geweld kwijt in de eerste reeks 60m. Ze knalde naar
7”51, een honderdste boven haar SB. Ze werd daarmee 49 maar kon zich niet plaatsen voor de finale. In
de tweede reeks heren moest Rendel Vermeulen het opnemen tegen 6 buitenlandse atleten en een
landgenoot. Hij werd vijfde in die reeks en bleef met 6”90 een fractie boven zijn CR van vorige week.
Nadien werden de horden geplaatst voor die reeksen. Emma De Naeyer liep in de vierde reeks en werd
daar vierde in 8”60, een fractie boven haar SB. Manon kwam ook nog aan haar trekken op de baanronde.
Ze werd derde in de tweede reeks in 24”12 een klein beetje langzamer dan vorige week op het KVV.




Poperinge 4/02

Enkel Cad Nina Tevels had de moed gevonden om de West-Vlaamse akkers om te ploegen. Ze zag haar
inspanning niet gehonoreerd. Ze viel net naast het podium maar dat is natuurlijk zeer goed als eerste jaar
Cad.

Duffel 4/02
Sch Sigur Craeye was onze enige deelnemer. Hij haalde een 14% plaats binnen.
Gent 4/02

Enkel Pup Senne Masscho was geselecteerd voor de MK. Hij won de 4K met 2091 punten. In het
verspringen sprong hij 3m98, zijn kogel landde na 6m15. Hij was de beste in de 60m met een tijd van 8”67.
Ook op de 1000m torende hij boven iedereen uit en won dit onderdeel in 3'22”23. Mits wat werk op de
kampnummers zal hij nog meer heersen op de MK.

Op de (jeugd)kalender :

Op zondag 18 februari is er het BK AC indoor in Louvain la Neuve. Inschrijven kan nu al via
het sportief secretariaat en dit tot 10 februari om 12 uur

Op zaterdag 24 februari is er het BK Mas indoor in Louvain la Neuve. Inschrijven kan nu al
via het sportief secretariaat en dit tot 17 februari om 12 uur

Op zaterdag 2 maart is er het BK Cad/Sch indoor in Gent. Inschrijven kan nu al via het
sportief secretariaat en dit tot 24 februari om 12 uur

Op zondag 3 maart is er het BK Jun/Bel indoor in Louvain la Neuve. Inschrijven kan nu al
via het sportief secretariaat en dit tot 24 februari om 12 uur



