
Vlaams veldloopgoud voor Lizzy en Lucien 
Diest 11/02 

Dit weekend stond er maar 1 wedstrijd op de kalender waar Meetjeslanders mochten aan deelnemen.  Ter 
gelegenheid van de laatste manche van de crosscup werden ook de Vlaamse veldlooptitels verdeeld 

 

De eerste om de kleuren van sponsor LUXOR Maldegem ten berde te brengen was Lizzy Immesoete.  In 
een wedstrijd van iets meer dan 4km overklaste ze alle dames uit de categorie 50+.  Ze ging verdiend met 
goud lopen.  De eerste concurrente volgde op een tiental seconden.  In de totaalstand van de CC steekt ze 
er ook met kop en schouders bovenuit. En dan zou ze spreken van stoppen?? De anderen zouden zich te 
veel verkneukelen.  Scholiere Kato van Hoecke kwam niet aan de start na een ongeval in de huiselijke sfeer.  
Doordat ze ergens met het hoofd tegenaan botste was ze duizelig en moest ze met tranen in de ogen 
besluiten forfait te geven.   

 
Dan was het aan de Mas 50+ om het veld om te ploegen.  Onder hen ook Lucien Heyde die loopt bij de 
M65+.  Lucien werd 17de in totaal maar was met voorsprong de beste in zijn leeftijdsgroep.  In de 
einduitslag van de CC werd hij ook de primus.  Een zoveelste medaille werd toegevoegd aan zijn toch al 
uitzonderlijk palmares.   



Op de korte cross bij de dames was het dan de beurt aan Axana Schaeverbeke. In een sterk bezette 
wedstrijd kwam ze als 13de aan. Op het KVV werd ze negende en in de einduitslag van de CC haalde ze de 
zevende plaats.  Op de lange veldloop bij de dames zou Jenka Wittevrongel het beste van zichzelf geven. Ze 
liep als 15de over de eindstreep.  Als je alle buitenlandse en Waalse atleten uit de uitslag haalt dan werd ze 
sterk zesde.  Ze staat ook negende in het regelmatigheidscriterium.  Ik ben benieuwd naar haar tijden deze 
zomer want de PR zullen sneuvelen bij de vleet.  Bij de heren twee Meetjeslanders onder de 51 
deelnemers.  Manuel De Backer werd als tiende genoteerd en werd 7de bij de heren.  Wout de Waegenaere 
staat als 24ste in de uitslag maar die loopt nog in de Beloften categorie ook.  Daar werd hij mooi vijfde 
ondanks hinder aan de heup zoals zijn papa vermeldt op zijn FB pagina.  Door zijn puike prestatie werd hij 
derde in de eindstand van de CC.  

  
 

Op de (jeugd)kalender :   

 

Op zaterdag 24 februari is er het BK Mas indoor in Louvain la Neuve. Inschrijven kan nu al 
via het sportief secretariaat en dit tot 17 februari om 12 uur 

Op zaterdag 2 maart is er het BK Cad/Sch indoor in Gent. Inschrijven kan nu al via het 
sportief secretariaat en dit tot 24 februari om 12 uur 

Op zondag 3 maart is er het BK Jun/Bel indoor in Louvain la Neuve. Inschrijven kan nu al 
via het sportief secretariaat en dit tot 24 februari om 12 uur 


